
Progetti anno 2010 
 
Dopo la pausa natalizia sono nuovamente 
iniziate le lezioni di ginnastica dolce / 
fisioterapia tenute da fisioterapisti 
professionisti 

Dal 7 gennaio per 2 volte la settimana 

Adesione al Banco Alimentare con la 
distribuzione di generi alimentari tramite 
i servizi sociali ad almeno 90 indigenti di 
Busca 

25 gennaio – 1° ritiro e poi tutti i 4^ 
giovedì del mese 

Adesione al progetto C.S.V. “A scuola di 
gratuità!” –  incontro con i ragazzi delle 
scuole superiori di Saluzzo- in 
collaborazione con il C.S.V. 

13 febbraio ’10 – Istituto S. Pellico di 
Saluzzo 

Progetto “A scuola di gratuità” – 
incontro con i ragazzi delle scuole 
superiori di Saluzzo 

2 marzo ’10 – Liceo socio pedagogico 
Soleri - Saluzzo 

Progetto “A scuola di gratuità” – 
incontro con i ragazzi delle scuole 
superiori di Saluzzo 

6 marzo ’10 – Istituto Tecnico 
Commerciale Denina - Saluzzo 

Adesione al progetto in collaborazione 
con il C.S.V. “La biblioteca che…. c’era 
una volta” c/o biblioteca di Busca 

30 marzo – 13 aprile – 20 aprile 

Festa di S. Redento a Castelletto di 
Busca – promozione associazione con 
gazebo 

11 aprile 

Progetto promozione “7^ festa dei 
volontari e della 3^ età” con 
distribuzione gadget e pile finanziato dal 
c.s.v. – presso cinema Lux – più di 200 
persone partecipanti 

15 maggio -  

Soggiorno mare per anziani con 
animazione e assistenza di 14 volontari e 
4 o.s.s. a Laigueglia – 60 partecipanti 

Dal 18 al 25 maggio 2010 

Adesione al concorso fotografico C.S.V. 
“scatti solidali” - 

Maggio ‘10 

Progetto formazione finanziato dal CSV 
“volontari e anziani – comportamenti da 
attuare in presenza di problemi fisici e 
psicologici” 

Dal 3 giugno al 19 luglio 2010 
- incontri con fisioterapista e psicologo - 

Incontro con i bimbi dell’asilo privato 18 giugno ’10 
Scuola & volontariato – promozione del 
volontariato nelle scuole 

Periodo estivo – arruolate 4 giovani 
volontarie. 

Attrezzatura espositiva promozionale – Giugno  ‘10 



gazebo - approvazione progetto c.s.v.  
Contributo B.C.C. di Busca per giornata 
di peth terapy da effettuarsi a fine agosto- 
inizio settembre 

Giugno ‘10 

Partecipazione alla “Notte bianca della 
solidarietà” con sfilata per le vie del 
centro 

3 luglio ’10 

Pomeriggio insieme per vedere le foto 
del soggiorno al mare – 50 partecipanti 
esterni + gli ospiti della struttura.  

10 luglio ’10 

Partecipazione al concorso fotografico 
“L’inedito anziano”con 3 opere  

Luglio ‘10 

Partecipazione al concorso fotografico 
via internet “Terra dei saggi” con 3 opere 

Luglio ‘10 

Camminata a Pian del Valasco per 
riunire i volontari attivi e migliorare le 
relazioni 

22 agosto ’10 

Progetto di peth-therapy – con contributo 
BCC di Busca, giornata con 
l’associazione Armonia di Grinzane 
Cavour – attività con i cani per 20 
anziani parzialmente autosufficienti 

24 agosto ’10 

Gita con visita al Parco Zoom e pranzo al 
ristorante a Bolder Beach - ex laghi Baite 
- di Cumiana 

2 settembre ‘10 

Partecipazione a Busca in piazza ‘10 19 settembre ‘10 
Polentata per tutti gli anziani sotto il 
tendone dal Centro Anziani 

21 settembre ‘10 

Inizio corso di ginnastica dolce con la 
collaborazione di fisioterapisti abilitati 
per 2 volte la settimana. 3 turni da circa 
20 persone abitanti a casa propria o in 
struttura. Terminerà la fine di maggio 
2011 

23 settembre ‘10 

Incontro informativo sull’incontinenza e 
problemi legati all’età –docente: ostetrica 
Fiorella Baiocco 

29 settembre ‘10 

Corso di 8 lezioni di decoupage: docente 
Fornero Ivana – 20 iscritti 

5 ottobre per 8 volte 

Premiazione concorso fotografico csv – 
3° premio 

9 ottobre 

Inizio lezioni di ginnastica perineale per 
contrasto all’incontinenza 

13 ottobre per 4 volte 



Collaborazione all’incontro informativo 
sugli incidenti domestici con 
l’associazione idee.comunità 

14 ottobre ‘10 

Adesione al progetto “A scuola di 
gratuità” presso l’Istituto Soleri di 
Saluzzo 

21 ottobre ’10 

Incontro formativo con lo psicologo dott. 
S. Brocchiero – “L’approccio con la 
persona anziana – compiti e 
responsabilità del volontario” 

24 novembre ‘10 
 

Inaugurazione 7^ mostra “Sguardi e 
colori – aperta fino al 19 dicembre ’10 

27 novembre ’10 

Incontro formativo: “La movimentazione 
dei carichi: come aiutare senza fare male 
e senza farsi male” 

29 novembre ‘10 

Incontro per rinnovo tesseramento e 
auguri fra amici e volontari 

15 dicembre ’10 

Spettacolo del gruppo GEN 4 sul Natale 
all’interno della Casa di riposo. 

30 dicembre ’10 
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